
ステップ
アップ介護に役立つほのぼの会話のすすめ

　

目
の
前
に
い
る
人
と
何
か
交
流
し
て
み
た
い
が
、

一
体
何
を
話
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、と
い
う
こ

と
は
、誰
に
で
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。職
員
と

利
用
者
の
間
に
は
、半
世
紀
以
上
の
年
の
差
が
あ

る
こ
と
は
珍
し
く
な
い
の
で
、共
通
の
話
題
が
見
つ

か
り
に
く
い
の
は
、む
し
ろ
当
然
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。ま
た
、相
手
に
よ
ら
ず
、「
そ
も
そ
も
話
す
こ
と

が
見
つ
か
ら
な
い
」「
取
り
た
て
て
話
す
こ
と
な
ど

な
い
」と
い
う
悩
み
を
よ
く
聞
き
ま
す
。こ
れ
は
、職

員
、利
用
者
双
方
に
と
っ
て
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

楽
し
く
て
ほ
っ
と
心
が
和
む
話
、さ
ら
に
は
、良
質

な
笑
い
を
誘
う
話
と
な
る
と
、プ
ロ
の
噺は
な
し
か家

で
あ
っ

て
も
苦
し
む
く
ら
い
で
す
の
で
、本
来
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
の
で
す
。

　

筆
者
は
時
折
、寄
席
に
行
っ
て
落
語
を
聞
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、新
作
の
落
語
に
は
あ
る

共
通
点
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。落
語
家

が
ゼ
ロ
か
ら
創
作
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、多

く
の
場
合
、身
の
回
り
に
あ
っ
た
面
白
い
出
来
事

を
ひ
と
ひ
ね
り
し
、面
白
い
話
、笑
い
話
に
し
て
い

る
の
で
す
。そ
う
い
っ
た
噺
を
参
考
に
、何
か
面
白

い
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
周
囲
を
見
回
し

て
み
る
と
、特
別
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
見
え
る

毎
日
で
あ
っ
て
も
、身
の
回
り
に
面
白
い
話
が
転

が
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。面
白
い
話
は
、な
い
の

で
は
な
く
、気
づ
か
な
い
だ
け
、も
し
く
は
、気
づ
い

て
も
忘
れ
て
し
ま
う
だ
け
、と
考
え
る
と
、毎
日
が

話
す
こ
と
を
見
つ
け
る
難
し
さ

身の回りにある
面白い話を見つける

前回は、「聞かれれば出てくる言葉の量を測る」と題し、質問に答えようとすることで
新たに出てくる言葉の量を測る「会話相互作用量計測法」について述べました。会話は
面白い話があれば自然に盛り上がりますが、「面白い話を用意すること自体が難しい」
「話すことが見つからない」といった悩みをよく聞きます。そこで今回は、身の回りにある
ささやかな物事や出来事に気づき、面白い話を見つけるコツについて紹介します。

第
８
回

何
だ
か
少
し
だ
け
面
白
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

テ
ー
マ
を
決
め
て
写
真
を
持
ち
寄
り
、話
し
手

の
写
真
を
映
し
出
し
、時
間
と
順
序
を
決
め
て
話

し
手
と
聞
き

手
を
明
確
に

し
て
会
話
す

る
共
想
法
プ

ロ
グ
ラ
ム
に

お
い
て
話
題

提
供
さ
れ
た
、

身
近
な
面
白

い
話
を
一
つ

紹
介
し
ま
す

（
写
真
１
）。

要
旨　

雨
の
日
に
出
か
け
た
ら
、傘
立
て
に
そ
っ

く
り
同
じ
よ
う
な
傘
が
二
本
あ
る
の
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。素
材
は
多
少
違
う
よ
う
で
す
が
、骨

が
16
本
の
高
級
傘
で
す
。左
は
ジ
ャ
ン
プ
傘
で
、右

の
傘
は
手
で
開
き
ま
す
。そ
し
て
、持
ち
手
は
革

巻
き
で
、房
が
付
い
て
い
ま
す
。傘
本
来
の
機
能

は
同
じ
な
の
に
、値
段
に
開
き
が
あ
っ
て
ビ
ッ
ク

リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。20
倍
以
上
の
違
い
が
あ

り
ま
す
。左
の
ジ
ャ
ン
プ
傘
と
、右
の
手
開
き
で
革

巻
き
房
付
き
の
傘
、あ
な
た
だ
っ
た
ら
、ど
ち
ら

を
選
び
ま
す
か
？

コ
メ
ン
ト　

迷
い
ま
す
ね
。機
能
的
に
は
、ジ
ャ
ン

プ
傘
で
十
分
で
す
。し
か
し
、柄
が
革
巻
き
で
、し

話
題
は
身
の
回
り
に
あ
る
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